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=== Jakie nawyki zywieniowe
MAJA PRACUJACE POLKI?
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WIEK MASA CIAEA

® 18-25-18% @® niedowaga - 7%

® 26-35-48% @® prawidtowa masa ciata - 70%
@ 36-45-20% @ nadwaga - 17%

@ 45+ - 14% @ otylos¢ - 6%

I. Czy wwaiasz, 2. Czy Twoje posithi
ze zdrowo sie odzywiasz?* aq zréznicowane?*

I 1 65 I, 1 85
I3 35% I3 15%

*subektywna ocena respondentki

W Qs 3. Rzeczywisla jakosc zdrowotna diely kobiel.

@ I NISKA 73%
X I UMIARKOWANA 27%
() WYSOKA 0%

4. Czy wypijasz 8 STKLANEK (200 ML) WODY DZIENNIE?

92% - NIE
48% - TAK

5. Czy po obied zie 7)ADASZ C0$ SLODKIEGD?

____TAKERY
L11315%

®1-1% ® Tak-27%
®2-6% ® Nie-11%

® 3-27% ® Czasami-62%
® 4-39%

® 5-25%

® wiecejniz5-2%

8. Skad pochodzaq posithi, klore spoiywasz w pracy?

100

*mozliwos¢ wielokrotnego wyboru

87%

przygotowuje inne z kantyny ze sklepu z restauracji z cateringow nie spozywam
w domu pracowniczej i positki dietetycznych positkow
zdowozem w pracy w ogole

9. Jak azybko po przebudzeniu 10. Skad najczesciej bierzesz
jesz pierwszy positek? drugie sniadanie?

@ W ciagu godziny - 53% ® 69% - przygotowuje w domu
@ Do trzech godzin - 38% @ 14% - nie jem drugich $niadan
) Powyzej trzech godzin - 6% @® 7% - ze sklepu

@ Nie jem $niadan - 3% ® 7%-inne

) 2% - zapewnia mi je pracodawca
@ 1% - z cateringu dietetycznego

12. Czy bywasz
w pracy gtodna?

31% - NIE
69% - TAK

13. Czy gtod wptywa
na Twoejq efekitywnosc?™

31% - NIE o/ )
69% - TAK &) -~

*sposréd odczuwajacych gtod

14. 1le przerw w pracy podwiecasz na zjedzenie positiu?

50

46%
43%
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8%
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1% 2%

0

nie robie 1 przerwa 2 przerwy 3 przerwy wiecej niz

przerw na positek 3 przerwy

15. 1le czasu poswiecasz na zjedzenie jedneqgo posithiu?

30

— 26% 26%
(G
AN

20

10

0
Nie jem Mniej niz 3-5 minut 6-10 minut  11-15minut  16-20 minut  21-30 minut  Wiecej niz
positkdw 3 minuty pot godziny
W pracy

16. Jak czesto spoiywasz owoce i warzywa?

OWOCE WARZYWA

@ Rzadziej niz raz dziennie - 40% @ Rzadziej niz raz dziennie - 36%
@ Razdziennie - 36% @ Razdziennie - 32%
@ Kilka razy w ciggu dnia - 24% @ Kilka razy w ciggu dnia - 32%

1¢. Czy kiedykolwiek 18. Czy osiqgnetas
bytas na diecie? swoj cel?*

02% 00%

[T 48% [E11%

CZESCIOWORI: I
19. Czy diele prowadzitas
pod okiiem dietetyka?* =T ,~
(T 30% "

*sposrdd oséb, ktore kiedykolwiek

[T /0% byly na diecie

20. 7 jakieqo powoclu PRZESZLAS NA DIETE?*

*mozliwos¢ wielokrotnego wyboru

- O3
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12%
7%
- 1% 1%
0
cheC utraty zZprzyczyn wspomaganie chec detoksykacja/ ideologiczny che¢ przybrania inne
masy ciata zdrowotnych osiggniecia wyprébowania oczyszczenie  (dieta wegariska na wadze
efektow nowej mody organizmu  /wegetariariska)

sportowych

Infografika "Jakie nawyki zywieniowe majq pracujqce Polki?" zostata przygotowana

y !
na podstawie wynikéw z analizy krzyzowej ze wzgledu na ptec¢ z badania "Zywieniowe

Dally feuits nawyki pracujgcych Polakéw". Badanie zostato zrealizowane przez firme Dailyfruits.

W badaniu uczestniczyty 702 respondentki.




